
Programa de Diversidad Cultural Latino                        www.nescoinc.org ● (608) 243-5252 

 

Aquí Estamos 
Julio-Agosto 2014 

Senior Housing Partner: Sherman Glen Apartments 
1110 N. Sherman Ave, Madison, WI 53704  (608) 2411110 N. Sherman Ave, Madison, WI 53704  (608) 241--11901190  

Grupos 
pg. 2 
 

Información General 

North/Eastside Senior Coalition 
1625 Northport Dr # 125, Madison, WI 53704 

Teléfono (608) 243-5252 ·  
Fax (608) 243-5259 

El Programa de  
Diversidad Cultural  
para Latinos es un  

programa del Condado 
de Dane amplia  
conducido por:  

Yolanda Salazar, 
NESCO Cultural Diversity 
Program Specialist 

Salud Mental 
Muchas personas tienen prejuicios acerca de la 
salud mental. 
Cuando escuchan salud mental, piensan que si 
acuden a una clínica que nos puede ayudar a 
sentirnos mejor con nuestras emociones y  
preocupaciones estamos locos y esto no es  
cierto, todos nos hemos sentido deprimidos,  
preocupados o atormentados por el ritmo de vida 
de nosotros, de nuestra familia y de nuestra  
sociedad. 
Esto puede ser normal pero otras veces se sale 
de nuestro control y no podemos lidiar con la  
forma en que nos sentimos ante cierta  
circunstancia o etapa de nuestras vidas. 
Si este es el caso, no estás solo, busca ayuda. 
En el Condado de Dane y especialmente en la 
ciudad de Madison, hay varios lugares  
en donde se puede encontrar ayuda. 
El primer paso es tener un doctor primario que 
nos puede dar la primera ayuda y en su caso  
referirnos con los especialistas que nos pueden 
ayudar. 
Centro de Ayuda 
Journey Mental Health Center, situado en el  
625 West Washington Ave. En Madison, con  
teléfono 608-280-2720 y para emergencias el 
608-280-2600. 
Busca ayuda y no creas que lo que sientes se va 
a pasar y que no tiene importancia. 
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Programa mujer sana de Wisconsin 
Si usted no tiene seguro médico y necesita una 
mamografía y su chequeo anual de la mujer  
sana, usted puede llamar al teléfono 242-6235 y 
ver si califica para que se le hagan sus estudios 
gratuitamente. Este programa tiene personal  
bilingüe. Llame hoy, mientras más pronto, mejor. 
No deje para mañana lo que puede hacer hoy.  
 

Información General 
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Actividades Del Program 

Actividades en el mes de Julio: 
 
9 Grupo de apoyo para las personas de la  
 Tercera Edad. En el Madison Senior  
 Center del 330 W. Mifflin. 5:30-8:30 p.m. 
 
11 Bingo y almuerzo en el WPCRC de 10:00 

a.m. a 12:00 p.m. 
11 Clase de computación de 12:15 a 2:30 

p.m. en el Centro Vera Court. 
 
23 Grupo de apoyo para las personas que  

están cuidando a un ser querido. En el  
Madison Senior Center del 330 W. Mifflin. 
5:30-8:30 p.m. 

 
Actividades en el mes de Agosto: 
 
1 Almuerzo y Bingo bilingüe en el Warner 
 Park Community Recreation Center del 
 1625 Northport Dr. De 10:00 a.m. a
 12:00 p.m. 
1 Clase de computación de 12:15 a 2:30 

p.m. en el Centro Vera Court. 
 
6   Grupo de apoyo para las personas de la 

Tercera Edad en el Madison Senior   
Center en el 330 W. Mifflin St. 5:30-8:30 
p.m. 

 
27 Grupo de los Abuelitos.  Madison Senior  

Center en el 330 W. Mifflin St., 5:30-8:30 
p.m. 

 
Si usted quiere participar en el programa latino de 
la Coalición del lado Norte, comuníquese al  
243-5252 con Yolanda Salazar-Torres. 

Grupos 
Grupo de los Abuelitos 

La Coalición del lado Norte y la Área Agency on 
Aging of Dane County está auspiciando el Grupo 
Latino de Apoyo para personas que están  
cuidando a un ser querido, sea niño o adulto.  
Este grupo se reunirá el 23 de Julio y el 27 de 
Agosto  en el Madison Senior Center situado en 
el 330 W. Mifflin de 5:30 a 8:30 p.m.  
En este grupo buscaremos juntos soluciones a 
los problemas que requieran ayuda moral, social, 
física y en otros campos. Si usted está cuidando 
a alguien de su familia o a un amigo/a, venga a 
tener un tiempo especial para usted, la edad no 
importa para participar en este grupo. 
Todo lo tratado en este grupo será dentro de la 
más alta discreción y confidencialidad.  
Para más información favor de llamar al 
243-5252 de Lunes a Viernes de 9:00 a.m. a 4:00 
p.m. Hablamos Español para servirle mejor.  
 
Grupo latino de apoyo para las  
personas de la tercera edad que hablan 
Español 

Las próximas reuniones de este grupo serán el 9 
de Julio y el 6 de Agosto de 5:30 a 8:30 p.m. en 
el Madison Senior Center del 330 W. Mifflin St. 
(2º piso). Únete a nosotros en una experiencia 
única, conoce amigos de varios países de  
Latin-América y aprende sobre diferentes tópicos 
de interés general y recibe información sobre  
diferentes agencias donde puedes encontrar  
ayuda. Libérate de tus tensiones cotidianas y ven 
a convivir con nosotros en un espacio diseñado  
especialmente para ti. 
La reunión es abierta al público en general. Ven  
y comparte tu cultura y tradiciones. Para más  
información llame al 243-5252 con Yolanda. 

Eventos 
Conciertos 
La Coalición del lado Noroeste NESCO durante 
los meses de Junio y Julio tiene los Lunes de 
concierto en el área de pic nic (Shelter) en el  
hermoso Warner Park, localizado entre la  
avenida Sherman y la calle Northport Drive. 
Los conciertos son gratuitos pero se aceptan  
donaciones para los programas y servicios para 
la gente mayor.  
También hay un puesto que vende comida y  

bebidas y lo que se colecta de la venta de éstos 
va también a los fondos de la ayuda para estos 
servicios. 
El horario de los conciertos es de 6:00 a 7:30 de 
la tarde. Fechas de conciertos en el mes de Julio: 
14, 21 y 28. 
No se los pierda! Traiga a su familia y amigos a 
disfrutar y ayude a una buena causa. Para más 
información llame al 243-5252. 
Hablamos español para servirle mejor. 
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FUNE 
Familias Unidas con Niños con Necesidades 
Especiales. 
Es un grupo de ayuda para estas familias y niños 
que tienen deseabilidades. 
Si usted tiene un niño especial, usted puede  
encontrar apoyo y ayuda para cuidarse usted y 
cuidar a su niño/a en este grupo que se reúne 
periódicamente en el Centro Multicultural  
Católico localizado en el 1862 Beld St. en  
Madison. Teléfono 608-441-3257 y  
608-661-3512. 
 
Consejitos 
El Verano ya está aquí y en este medio  
queremos ayudarlo a cuidarse. 
Estos consejos son de la Skin Cancer  
Foundation. 

- Busque la sombra, especialmente entre las 
10 de la mañana y las 4 de la tarde. 

- Evite las quemaduras solares. 
- Evite broncearse en las cámaras  

bronceadoras con rayos UV. 
- Para protegerse del sol, cúbrase con ropa y 

use sombreros de ala ancha y gafas de 
sol con filtro para rayos UV 

- Use protectores solares de amplio espectro 
(UVA/UVB) con FPS 30. 

- Aplique el protector solar en todo el cuerpo 
30 minutos antes de salir y repita la  
aplicación cada 2 horas o inmediatamente 
después e nadar o sudar mucho. 

- Mantenga a los recién nacidos alejados del 
sol. Los protectores solares deben  
utilizarse en bebés mayores de seis  
meses. 

- Realice el auto-examen de piel cada mes en 
busca de lunares nuevos o que hayan 
cambiado de forma. 

- Consulte a su dermatólogo cada año para 
que le realice un examen completo de la 
piel. 

 
Para más información visite la 
Skin Cancer Foundation en 
su página web 
www.SkinCancer.org o llame 
al 212-725-5176 
 
 

El 4 de Julio celebramos  
la Independencia de los Estados Unidos de  
Norteamérica. La Declaración de  
Independencia de los Estados Unidos, leída 
solemnemente en Filadelfia, constituye todavía 
hoy uno de los textos más innovadores y  
trascendentes de la historia contemporánea. 
En él quedaron proclamados dos principios 
básicos que recogieron posteriormente los 
grandes textos sobre derechos fundamentales: 
«libertad e igualdad». 
De acuerdo con ello, los nuevos estados  
formaron una república, regida por un  
presidente y una asamblea o congreso,  
elegidos ambos por todos los habitantes  
mayores de edad. Se había instituido, pues,  
un régimen democrático, fijándose los  
derechos y deberes de gobernantes y  
gobernados en una ley fundamental o  
Constitución. 
El destino de la nueva nación se libró en una 
guerra con Gran Bretaña que fue difícil para los 
estadounidenses durante los tres primeros 
años. Después, con la ayuda de franceses y 
españoles y conducidos por George  
Washington, lograron derrotar a su antigua 
metrópoli en Saratoga (1777) y Yorktown 
(1781). Dos años después se firmaba el  
Tratado de París por el que Gran  
Bretaña reconocía la independencia de los  
Estados Unidos. 
 

Sabia Usted Que?  Información General 

http://www.SkinCancer.org�
http://es.wikipedia.org/wiki/Tratado_de_Par%C3%ADs_(1783)�
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Non-Profit Organization 
U.S. Postage Paid 

Permit #417 
Madison, WI 

1625 Northport Dr., #125 Madison, WI  53704 
In the Warner Park Community Recreation Center 
 

 

EXTRA! EXTRA! EXTRA! 

Felicidades a las personas que cumplen años o celebran algo especial en:   
 

 Julio: 
            Gladys P., Aurora V., María P., Pola M. y Ana María 

Agosto: 
Esther P., Nilda B y Delia A. 

 
Un abrazo muy fuerte. 

Aquí Estamos es una publicación bimestral de la North/Eastside Sénior Coalición. Si usted está         
interesado en publicar un artículo pequeño de interés  para la comunidad o quiere participar en nuestro 

programa latino, comuníquese al 243-5252. Con Yolanda o Alyssa o Sarah. 



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



